
令和７年 南魚沼市市民総合防災訓練 家内参加計画 

次 第 放送指示・訓練想定 等 実施組織・部署 

8：00 災害対策本部設置（浸水害・土砂災害対応開始） 

家内での、「災害対策本部設置」を放送実施。 

南魚沼市 

8：10～ 家内避難準備の開始 防災センター 

8：25～ 高齢者等の避難命令 

家内では高齢者等に避難を呼びかけ、実際には避難せず屋外脱出ルートの確認

を実施。4 

南魚沼市 

防災センター 

8：30～ 

 

安否確認メッセージ配信訓練（水害 Ver） 防災センター 

8：40 地震発生（M7.3、震度 6 強） 

・緊急地震速報 鳴動＞J－ALERT 受電 

南魚沼市 

防災センター 

8：45～ 放送伝達訓練（地震情報） 

ライン公式アカウント＆ポッポラインに情報配信（自動） 

防災センター 

8：46～ 地震による火災発生。 

エリア責任者が現場確認をおこなう。その間、防災センターは火災の旨や地震情報

を速やかに伝達する。 

防災センター 

安全管理班 

8：50 避難指示の発令（レベル 4 超過） 

家内は全員が救命胴衣を着用＆実際に脱出 

安全管理班 

防災センター 

南魚沼市 

9：45 土砂災害警戒情報解除 

避難終了（屋内に戻る） 

南魚沼市 

防災センター 

9：50～ 緊急通報訓練（内線） 安全管理班 

 

 


